
Rendez vous à La Courondelle : 13 h 15 – départ : 13 h 30

Dates Itinéraires Dénivelé Longueur Animateur N° téléphone
15. sept 2025 Neffies Boucle les véritables Ancien refuge 150 7,2 Patricia DELHAY 06 70 23 91 54

22. sept 2025 Valros 74 6 René ESCOLANO 06 72 41 53 25

29. sept 2025 Cessenon 90 7,5 Jean-Pierre PAUL 06 81 38 35 12

6. oct 2025 Aumes 95 6 Bernard SOLIGNAC 06 09 09 33 66

13. oct 2025 Portiragnes 02 6,5 Patrick SEGURET 06 86 04 25 73

20. oct 2025 Fontcaude 150 7 Pierre CABROL 06 62 93 22 28

27. oct 2025 Pouzolles Canto Merle 70 6,5 Patricia DELHAY 06 70 23 91 54

3. nov 2025 Assignan Pierre trouée 106 5,6 René ESCOLANO 06 72 41 53 25

10. nov 2025 Cruzy 120 6,5 Bernard SOLIGNAC 06 09 09 33 66

17. nov 2025 Tourbes 68 5,5 Jean-Pierre PAUL 06 81 38 35 12

24. nov 2025 Murviel les B.  Les Gournies Grange de Mounis 70 5,2 Patricia DELHAY 06 70 23 91 54

1. déc 2025 Cazouls – Les Gypses 80 7,2 Bernard SOLIGNAC 06 09 09 33 66

8. déc 2025 Servian l’Hermitage de Combas 56 7,2 Patricia COMBES 06 19 23 93 40

15. déc 2025 Bélarga 48 6,2 Pierre CABROL 06 62 93 22 28

Programme 4 ème trimestre 2025 Contact René ESCOLANO

06 72 41 53 25        

escolanorene@orange.fr
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