
Contact René ESCOLANO

RANDO DOUCE
Dates itinéraires Dénivelé Longueur Animateur N° téléphone

14. sept. 2026 63 5 kms Bernard SOLIGNAC 06 09 09 33 66

21. sept. 2026 Puissalicon, Chateau Saint Pierre 41 6,6 KMS Bernard SOLIGNAC 06 09 09 33 66

28. sept. 2026 Boujan, Roubiac 55 6,3 kms René ESCOLANO 06 72 41 53 25

5. oct. 2026 Les Capitelles de la Moure 100 5,2 KMS Patricia DELHAY 06 70 23 91 54

12. oct. 2026 Les Orpellières 1  5,8 kms René ESCOLANO 06 72 41 53 25

19. oct. 2026 Laurens, maison des schistes 63 5 kms Bernard SOLIGNAC 06 09 09 33 66

26. oct. 2026 Castelnau de Guers 56 5,6 kms Bernard SOLIGNAC 06 09 09 33 66

2. nov. 2026 Le plan de Ceressou à Fontès 160 6,2 kms Patricia DELHAY 06 70 23 91 54

9. nov. 2026 Espondeilhan le Pech Ginestieu 69 8 kms Patricia COMBES 06 19 23 93 40 

16. nov. 2026 Maraussan Notre Dame de Providence 65 7,3 kms Bernard SOLIGNAC 06 09 09 33 66

23. nov. 2026  Faugères Les Mattes Basses 200 5,8 kms Patricia DELHAY 06 70 23 91 54

30. nov. 2026 Prades sur Vernazobre 121 6,7 kms René ESCOLANO 06 72 41 53 25

7. déc. 2026 Poilhes 82 6,7 kms Pierre CABROL 06 62 93 22 28

14.déc.2026 Cazedarnes 103 6 kms René ESCOLANO 06 72 41 53 25

21déc.2026 Puissalicon, prat Merle 83 7,2 kms René ESCOLANO 06 72 41 53 25

Programme 4 ème trimestre 2026

06 72 41 53 25 escolanorene@orange.fr

https://www.randosbeziers.com

Rendez vous à La Courondelle : 13 h 15 – départ : 13 h 30

Laurens, maison des schistes Reportée

mailto:escolanorene@orange.fr
https://www.randosbeziers.com/


RANDO DOUCE
Programme 4ème trimestre 2024

Dates Itinéraires Dénivelé Longueur Animateur Participants Durée
14. sept. 2026 Laurens, maison des schistes Reportée 63 5 kms Bernard SOLIGNAC

21. sept. 2026 Puissalicon, Chateau Saint Pierre 41 6,6 KMS Bernard SOLIGNAC

28. sept. 2026 Boujan, Roubiac 55 6,3 kms René ESCOLANO

5. oct. 2026 Les Capitelles de la Moure 100 5,2 KMS Patricia DELHAY

12. oct. 2026 Les Orpellières 1  5,8 kms René ESCOLANO

19. oct. 2026 Laurens, maison des schistes 63 5 kms Bernard SOLIGNAC

26. oct. 2026 Castelnau de Guers 56 5,6 kms Bernard SOLIGNAC

2. nov. 2026 Le plan de Ceressou à Fontès 160 6,2 kms Patricia DELHAY

9. nov. 2026 Espondeilhan le Pech Ginestieu 69 8 kms Patricia COMBES

16. nov. 2026 Maraussan Notre Dame de Providence 65 7,3 kms Bernard SOLIGNAC

23. nov. 2026  Faugères Les Mattes Basses 200 5,8 kms Patricia DELHAY

30. nov. 2026 Prades sur Vernazobre 121 6,7 kms René ESCOLANO

7. déc. 2026 Poilhes 82 6,7 kms Pierre CABROL
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