
RANDO DOUCE
Dates Itinéraires Dénivelé Longueur Animateurs N° téléphone

1. avr. 2024 LUNDI DE PAQUES

8. avr. 2024 Réals, Cazals Viel 120 m 6,4 km Pierrot CABROL 06 62 93 22 28

15. avr. 2024 Caux, Menhir de Peyreficade 76 m 7 km Bernard SOLIGNAC 06 09 09 33 66

22. avr. 2024 Puissalicon, St Pierre 60 m 6,5 km René ESCOLANO 06 72 41 53 25

29. avr. 2024 Chichoulet, Les Montilles 5 m 6,5 km Patrick DENIS 06 37 16 63 04 

6. mai 2024 Maureilhan, ND de Bon Secours 75 m 6 km René ESCOLANO 06 72 41 53 25

13. mai 2024 3 m 6 km Patricia DELHAY 06 70 23 91 54 

20. mai 2024 Alignan du Vent 80 m 7,5 m Jean-Pierre PAUL 06 81 38 35 12

27. mai 2004 Villeveyrac, boucle de Pioch Madame 90 m 6 km Patricia DELHAY 06 70 23 91 54 

3 juin 2024 Fouzilhon, les Combelles 100 m 7,5 km Bernard SOLIGNAC 06 09 09 33 66

10. juin 2024 Margon 82 m 6,3 km René ESCOLANO 06 72 41 53 25

17. juin 2024 Montady 75 m 7,8 km Patrick DENIS 06 37 16 63 04 

24. juin 2024 Neffiès, le Falgairas 140 m 6 km Jean-Pierre PAUL 06 81 38 35 12

Programme 2éme trimestre 2024

Pézenas, le « petit 8 »
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